Un problema da affrontare soprattutto in via preventiva

rispettando certe regole

| e muffe delle murature

Quali le cause e quali i rimedi possibili. Gli isolamenti termici

a normativa sul contenimento del consumi

energetici, vigente in ltalia dal 1976, ha im-

posto ai progeilisti, al costruttori ed ai pro-
duttori dei componenti per edilizia sempre maggio-
1 sforzi per migliorare lisolamento termico dej fab-
bricati dall'ambiente esterno,

Limpiego di murature con spiccate caratieristi-
che di isolamento termico, 'introduzione di nuovi e
pitt efficaci maleriali iselanti, la migliorata qualitd
costruttiva dei serramenti esterni e l'installazione
generalizzata di vetri termocamera, hanno sensibil-
mente aumentato il comfort ambientale e drastica-
mente ridotto i consumi per il riscaldamento degli
ambienti; ciononostante, in aleuni casi, sulle pareti
pitt esposte, si verifica ugualmente la formazione di
antiestetiche macehie di muaifa, altamente nocive sia
alla salute delle persone che alla struttura e alle fini-
Lure dell immobile,

Spesso la presenza delle muffe viene erronea-
mente imputata ad infiltrazioni di acqua piovana
dalla copertura o dalle murature e quindi combattu-
ta con rimedi assolutamente inadegoati se non addi-
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ritiura controproducenti quali ad esempio limpiego
di intonaci plastici o di vernici esterne impermeabi-
lizzanti che, ostacolando la naturale e salutare tra-
spirazione delle murature, ad altro non servono che
a pegelorare la situazione,

Altre soluzioni non idonee, ma spesso adollabe,
sono costituite dall'applicazione di vernicel antimulla
che, pur eliminando per qualche tempo i sintomi (la
muffa), non eliminano la principale causa che 1'ha
provocata: la condensa del vapore acgueo sulla pa-
rete,

D cit deriva la tendenza a considerare la presen-
za delle muffe un difetto ineliminabile dovuto ad er-
rort di progettazione o di costruzione del fabbricato;
in realta, se vengono comprese le cause della forma-
zione delle muffe, sard facile, adottando semplici ac-
corgimenti, evitare linconveniente e vivere in un
ambiente pii confortevole ¢ pin salubre,

Le spore delle muffe, che sono sempre presenti o-
vunque, anche nell’aria, in grandissima quantiti, in
presenza di umidita costante sotto forma di conden-
ga, sfruttano le sostanze nutritive che si trovano nel-
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lee pitture murali, nelle colle delle tappezzerie o, pii
semplicemente, nel pulviseolo atmosferico che si
deposita sugli intonaci, per altecchire, crescere, svi-
luppare come fossero radici quei fastidiosi filamenti
seuri che vediamo sulle pareti (le muffe), produrre
cost altre spore che a loro volta attecchiscono e si
sviluppano aumentando a dismisura il loro ritmao di
crescita.

4 coansa scatenante della crescita delle muffe &
uindi da imputare alla condensa che si forma quan-
do il vapore acqueo presente nell'aria viene a con-
tatto con una superficie con una temperatura infe-
riore ad un ben preciso valore che In termotecnica
si chiama “temperatura di rugiada” ed ¢ variabile in
funzione dells temperatura dell'aria e della sua per-
centuale di umidith; ad esempio, con aria a 20°C e
umiditi relativa all'80% la temperatura di rugiada e
di 17°C, con aria a 20°C e umidita relativa al 60% la
temperatura di rugiada e di soli 9°C; minore quindi
i la percentuale di wmidich presente nell'aria minore
& ln temperatura a cui la stessa condensa,

I facile verificare il fenomeno con un esempio
pratico che tutti in estate sperimentiamo spesso; U-
na bottiglia fine a quando resta nel frigorifero non
condensa, nel momento in cul la portizmo in tavola
vedigmo immediatamente Ta formazione di condensa
sulla sua superficie esterna; & semplicemente avve-
nuto che laria dellambiente, molto calda e con ele-
vato grado di umidita relativa, come normalmente
avviene nel periodo estivo, venuta a contatto con la
superficie fredda della bottiglia, si & raffreddala e
non ha pill potuto mantenere sotto forma di vapore

acauen Fumidith che conteneva per cui il vapore si ¢
condensato sul vetro della boltiglia; dopo un certo
tempo, quando la bottiglia si & riscaldata, la conden-
sa s trasforma di nuove in vapore acqueo e ritorna
nellaria dell’ambiente,

Le pareti delle nostre case si comportano come la
bottiglia: in estate non succede nulla perché, non
mettendole in frigorifero, sono sulficientemente cal-
de ma in inverno esse si ralfreddane ragion per cui
se l'aria interna ha una percentuale di umidith maolto
alta, venendo a contatlo con la parete fredda, si rafl-
fredda anch'essa & non & pit in grado di contenere
tutta Tumiditid sotlo Torma di vapore acqueo che di
conseguenza si deposita sulla parete sotto forma di
condensa consentendo cosl lo sviluppo delle spore e
la formuzione delle mudffe,

[n una casa progetiata e realizzata con gli accorgi-
menti e gli isolamenti termici previsti dalla buona
tecnica costruttiva non si deveno verificare fenome-
ni di condensa superficiale sulle pareli; quando cio
avviene la causa & da ricercare in un eceessivo Lasso
di wmiditi dell'aria presente negli ambienti.

Tenuto conto che le normali operazioni che si
svolgono nelle abitazioni quali la cottura dei eibi, il
lavapgeio delle stoviglie, il bucato, 'asciugatura e la
stiratura degli indumenti, 'iso dell’acqua calda per
il bagno o per la doccia doceia, ete. ma anche la re-
spirazione delle persone e la presenza di piante
d'appartamento sono fonti di produzions di vapore
acqueo, bisogna fare in modo che il vapore cosl pro-
dotto non vada a condensarsi sulle paret],

La stessa acqua utilizzala nel processo costruttivo
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del fabbricato o quella meteorica cadutavi prima

dell'esecuzione della copertura, evapora molto len-

tamente ed il prosciugamento totale delle strutture

& completato solo dopo aleund anni; durante questo

lungo periodo tutta la struttura @ fonte di produzio-

ne di vapore acqueo; per accelerarne il prosciugs-
mento le nuove costruzioni deveno essere arieggiale

il piti possibile prima di essere abitate.

Per evitare 1 fenomeni di condensa che poi danno
inevitahilmente origine alla formazione delle mufle
si possono adottare diversi metodi:

a) aumentare Ja temperatura superficiale della pa-
rete incrementando Uisolamento termico della
slessi;

b} aumentare Ja temperatura dell'aria interna,

¢} ridurre la percentuale di umidila relativa conte-
nuta nellaria,

La prima soluzione, in un edificio realizzato in
conformita alla normativa vigente, richiede notevoli
e sproporzionate spese per lincremento degl isola-
menti; la seconda comporta maggiori consumi di
combustibile per il riscaldamento, costringe ad abi-
tare ambienti troppo caldi e, non per ultimo, non &
ammessa dalla vigente normativa che fissa la tempe-
ralura interna degli wmbienti residenziali a 2000,

La terza via ¢ la piit facile ¢ la pid corretta da a-
dottare, non comporta onerl economici aggiuntivi
bensl consente un risparmio economico per il mino-
re consumo Ji eombustibile richiesto per riscaldare
un'aria pin secea e contemporaneamente migliora il
comfort ambientale,

Il modo pil semplice ¢ pii razionale per ridurre la
percentuale di wnidith dellaria degli ambienti, sen-
za bisogno di ricorrere ai deumidificatori elettrici,
che, per il loro costo di acquisto e di gestione & op-
portuno utilizzare solo in casi eccezionali, € quello
di rinnovare aria mediante la ventilazione formendo
all'abitazione aria nuova in ragione, come stabilisee
la normativa, di 0,50 volumi/h; in parte tale ricambio
avviene conlinuamente attraverso la naturale traspi-
razione delle murature ed in parte deve essere assi-
curata con Fapertura periodica delle finestre ricor-
dando che, a fronte dell'onere di riscaldare l'aria
fredda immessa per la ventilazione, 'eliminazione
delle condense e delle mulffe rende pin salubre Pabi-
tazione & consente anche un risparmio economico
per le minori manutenzioni necessarie all’edificio: ri-
[acimento delle tinteggiature, trattamenti speciali,
ele,

B inoltre oppartuno eliminare immediatamente Ja
maggior parte possibile del vapore acgueo nel mo-
mento stesso in cui viene prodotto; a tale scopo @
consigliabile adoltare sistematicamente aleuni ac-
corgimenti pratici:

- utilizzare la cappa di aspirazione della cueina col-
legata ad un sistema di smaltimento esterno; so-
stituire le cosiddette cappe filtranti talvolta adot-
tate per motivi estelict che, se pure efficienti
purché del tipo a carboni attivi, per ridurre i cat-
tivi odori prodotti dalla cottura dei cibi, sono as-
solulamente inefficienti per I'eliminazione del va-
pore acqueo;

- tenere chivsa la porta quando si usa l'sequa cal-
da per il bagno o per la doceia; finito Muso, eva-
cuare il vapore prodotio attraverso la finestra te-
nendo conto che non basta un semplice ricambio
dell'aria, che avviene in pochi minuti, ma & ne-
eessario che venga smaltita anche I'umidita che ¢
stata assorbita dalle pareti e quella che si & depo-
sitata sui rivestimenti ceramici: servono dai 30 ai
46 minuti; i Lempi si allungano ulteriormente se il
bagno & privo di finestra e dolato di solo aspira-
tore elettrico che ovwiamente deve restare in
funzione;

- non stendere i panni in casa; se cid non & possl-
hile utilizzare un locale che abbia un’apertura
verso Pesterno da tenere almeno socchiusa aven-
do cura che la porta di comunicazione con gli al-
tri ambienti sia costantemente chiusa; evitare di
stendere 1 panni su tutti 1 caloliferi della casa;

- durante la stiratura, specialmente se effetinata
con ferro a vapore, adotlare gli stessi accorgi-
mentd adottatd per lo stendimento del panni: line-
stra leggermente aperta ¢ porla verso gli altri
ambienti rigorosamente chiusa;

- non addossare armadi o altri mobili alle pareti e-
sterne del fabbricato, tenerli distaceati di aleuni
centimetri per consentire il passaggio dell’aria
fra il mobile e la muratura;

- anche i quadri, se posizionati sulle pareti ester-
ne, & bene vengano tenuti discosti dalla parete
ad esempio incollando sul retro dei feltrin autoa-
desivi che consentano il passaggio di un velo d'a-
ria.

In aggiunta ricordiamo che il rinnovo dell’aria
consente di eliminare gli altri inguinanti, piil sub-
doli perché invisibili e anche pid pericolosi per la
nostra salute che possono essere presenti nelle no-
stre abitazioni: anidride carbonica (per effetlo del-
la respirazione), gas radon {nel terreno, nelle pie-
tre e nel cemento), piombo (nelle verniei), formal-
deidi (nelle pitture e nei collanti), etc, per non
patlare del consumo di ossigeno e dell'immissione
in ambiente di ossido di carbonio provocati dalle
fiamume libere dei fornelli delle cocine, ma questo @
un altro discorso che tratteremo in un'altra occa-
sone,



