Bioarchitettura, una scienza che offre maolti vantaggi al vivere quotidiano

Costruire
con criteri ecologici

| vincoli economici
e normativi.

Quale tipo

di progettazione

Dn tempo, ormai da anni e
quotidianamente, ¢ siamo
abituali ad ascoltare avvertimenti
allarmati, ad immaginare dram-
matici scenari projettati da sefen-
ziatl, come nuove contemporanes
CJassandre, di radicali ed irrever
gibili mutamenti dell’ambiente
che ulilizziamo.

Per anni, per pigrizia, per iner-
e assuefazione alla quotidianiti,
abhiamo ceduto alla tentazione di
eredere che si estinguano solo le
foche monache o che comungue
la guestione riguardi altri altrove,
Fer molto tempo, forse convinti
che le urgenze fossero diverse, ci
siamo precccupati di dspondere
solo alle esigenze immediate,
confinate negli orizzonti ritenuti
alla nostra portata,

B difficile pero, ofgg, continua-
re g credere che le necessith e le
urgenze ambientali siano proble-
i altrui; ineominciano a diventa-

re nostri quando ol rendiamo
conto che la qualita del vivere,
proprio nelle situazioni di cui non
¢l riteniamo responsabili, peggio-
ra. Paradossalmente gquando ci
impediscono di utilizzare "aufo-
mohile,

Questa premessa per spicgare
perché ¢ indispensabile che un o-
peratore come la Cooperativa La
Famiglia si occupi ed affronti,
comn la stessa serieti e consapevo-
le eoscienza con cui ha risposto
in questi anni alle richieste di al-
loggl, 1 problemi connessi al rag-
giungimento degli obbiettivi che
eonsentano sia di migliorare la
qualita abitativa sia di innescare
un processo culturale di sensibi-
lita rispetto all'ambiente.

La direzione deve essere quel-
la dello sviluppo sostenibile, deve
andare cioé olire alla protezione
ambientale, per garantire a chi
vive oggi un mighoramento della
qualita del vivere ed alle genera-
ziond future la stessa possibilith
di progresso,

Mello specifico argomento del-
la «casas, molti sono gli aspetti
che possono essere affrontati
nell'ottica dell'ecosostenibilith di
un nuove insediamento residen-
#lale, di un fabbricato o del recu-
pero di edifici esistenti, Le nostre
migliorate capacitd economiche
ci hanno portato a credere che la
cisa sla assimilabile ad un mee-
canismo e che la tecnologia pos-
sa, magari costosamente ma effi-
cacemente, risolvere 1 problemi

di Clara Vitale

Esempa di edificic & schigra realizzato & Mal-
ma per 'expo di bloarchitettura

Esempio di copertura ventilata, a verde con
pannali fotowaltaici par la produzions di ener-
gia eetinica
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Particalare i spazia tampane con funzoni-di
schermatlura esliva @ possibilita 3 sarma in
varmale

di benessere ambientale; i pro-
Blemi di caldo, Mreddo, umidita,
illuminazione, possono essere mi-
tigati, o addirittura risolti, da
macchine che portano 'ambiente
abitato alle condizioni desiderate.

uesto modificando e dimenti-
cando esperienze, conoscenze,
consuetuding del costruire tal-
mente antiche da essere diventa-
te per secoli quasi automatiche
nella progettazione, gestione ed
utilizzo dell'abitazione, Tali espe-
rienze possono essere rivalutate
¢ riadattate alle esigenze di oggi,
consentendo di operare con 'ob-
biettive di utilizzare nel miglior
maodo possibile P'energia rinnova-
bile, che I'ambiente ci mette a di-
sposizione, ricercando una mag-
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giore naluralith anche nei prodot-
ti e nei materiali impiegati nella
costruzione.

Operare nel settore dell’edili-
Zia con criteri ecologicl equivale
quindi ad andare incontro ad esi-
genze di salubrith ed efficienza e-
nergetica, di benessere per il mi-
glioramento della qualith della vi-
ta. Dal punto di vista del rispar-
mio energetico g interventi pos-
sibili vanno in due direzioni pre-
cise, altrettanto importanti:

l'attenzione in fase progettuale
all'analisi del contesto ambientale
dal punto di vista climatico,
dell'esposizione, dei venti, della
geomorfologia, della vegetazione

e di tutti quegli elementi che
concorrono alla realizzazione di
una costruzione integrata con
I'ambiente che garantisca, per il
suo funzionamento, il miner di-
spendio possibile di risorse, come
peraltro I'umanita s1 & sempre
comportata nella storia dell'abita-
re;

la ricerca in fase esecutiva di
materiall non dannosi per 'iomo
£ per 'ambiente, per la eui pro-
duzione sia minima la richiesta di
energia ed il cul smaltimento non
comporti inquinamento, o me-
iy, ehe ne consenta il riciclo,

L'affrontare un percorso di
quesio tipo, naturalmente, com-
porta il confronto e l'interazione
con vineoll economict, normativi,

il superamento di pregindizi cul-
turali e necessariamente richiede
la disponibilith al raggiungimento
di un ragionevale equilibrio tra
tiutte queste componenti, le esi-
genze del fruitore ed il rispetto
dell'ambiente,

Per questo motivo in prima
battuta si potrebbe scegliere di
privilegiare 'individuazione di
schemi progettuali atti a garanti-
re un miglior funzionamento pas-
sive dell’edificio rendendolo
quindi permeabile agli effetti be-
nefici del clima e dell’ambiente,
in particolare: valutare una cor-
retta esposizione individuando:

sistemi di captazione solare
senza 'impiego di componenti
impiantistiche, ma utilizzando
per laceumulo e la raccolta del
calore megzi naturali in modo che
il fabbricato stesso funzioni attra-
verso la conduzione, Tirraggia-
mento e la convezione, come ele-
mento di captazione solare.

— sistemi di protezione dal sole
nel periodo estivo con schermi di
ombreggiamento artificiale o na-
turale attraverso filtri di verde.

— sisterni di raccolta dell'acqua
piovana per il suo riutilizzo per
lirrigazione dei glardini.

Chi utilizzera questi nuovi al-
logdl dovrd perd essere consape-
vole che si troverd in relazione
con n organismo che avra la ne-
cessita di essere gestito in rap-
porto con l'esterno per goderne
al meglio 1 beneficl; per esempio
la seelta di un albero per il giardi-
no non potra essere dettata solo
da sensazioni estetiche: un sem-
preverde, per esempio, sard adat-
to per realizzare un ottima scher-
matura estiva, ma impedira di go-
dere del calore dell'irraggiamento
invernale.

Il tema dei materiali e degli im-
pianti richiede un ulteriore ed at-
tento approfondimento, con una
cura particolare al requisiti di si-
curezza per la nostra salute ed al-
la valutazione del eosto non solo
immediato, ma in termini globali
per l'intero ciclo di vita, compre-
se le modalith di produzione e di
MANULERZIone,



